LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
(stan na dzien 05.09.2022 r.)

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajgcych
na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktédrym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na
podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i
numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON L2
ZAKRES .. | DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odptatnos¢ .. . . .
PORADNICTWA N dni i godziny e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
1. Wsparcie i pomoc dla
0s6b sprawujacych
funkcje rodzin
Powiatowe Centrum zastepczych. L (58) 686 50 05 Pon., Wt., Czw.
1 Pomocy Rodzinie 2. Porady i konsultacje ul. Krasickiego 4 (optata wg taryf 7:30-15.30 www.pcprkoscierzyna.pl Mieszkancy powiatu
¢y Roaz -rorady ] 83-400 Koscierzyna platawgtaryly | ¢ 4a 7.30-17.00 bep ynap y P
w Koscierzynie rodzinne operatora) .
. . Pigtek 7.30-14.00
3. Wsparcie psychologiczne,
pedagogiczne, prawne,
poradnictwo socjalne
PSYCHOLOGICZNE i PEDAGOGICZNE
1. Wsparcie
Powiatowe Centrum psycholo.g|czne, . (58) 686 50 05 Pon., Wt,, Czw.
2 Pomocy Rodzinie pedagogiczne ul. Krasickiego 4 (optata wg taryf 7:30-15.30 www.pcprkoscierzyna.pl Mieszkarcy powiatu
w Kos’c?/erz nie i poradnictwo socjalne 83-400 Koscierzyna po eratira)y v Sroda 7.30-17.00 -pEp yna.-p y P
¥ 2. Porady i konsultacje P Pigtek 7.30-14.00
indywidualne



http://www.pcprkoscierzyna.pl/
http://www.pcprkoscierzyna.pl/

Poradnia
Psychologiczno-

1. Diagnostyka.

2. Porady pedagogiczne,
psychologiczne,
logopedyczne, doradztwa
zawodowego dla dzieci

ul. Stoneczna 1

(58) 686 48 61
(optata wg taryfy

Sekretariat
Pon. 7.30-16.00

www.pppkoscierzyna.pl

Dzieci i mtodziez
z terenu Powiatu
Koscierskiego, ich

Pedagogiczna i ich rodzicéw. 83-400 Koscierzyna Wt.-Pt. ppp.koscierzyna@powiatkoscie . .
L . . . . operatora) . rodzice/ prawni
w Koscierzynie 3. Orzecznictwo w sprawie 7.30-15.30 rski.pl . .
. . opiekunowie
ksztatcenia specjalnego
i wczesnego
wspomagania rozwoju
Centrum Zdrowia Pomoc dla 0séb
Psychicznego (CZP), 7 zaburzeniami
w rar’r.wach.ktorego psychicznymi (udzielana
funkcjonuja: w zaleznosci od potrzeb
- Punkt w formie terapii Szpital
Zgtoszeniowo- indywidualnej lub Specjalistyczny
Koordynacyjn j, | i trybi Kosci i 58) 686 07 77 . . .
ynacyiny grupowle eczenia wiryble W Posclerzynie (58) www.szpital-koscierzyna.pl Osoby potrzebujace
. . dziennym lub Sp.zo.0. (58) 686 06 93 Pn.-Pt. - - B . .
—  Poradnia Zdrowia . . sekretariat@szpital.koscierzyna pomocy psychiatrycznej
. stacjonarnym, leczenia (optata wg taryfy 8.00-18.00 . . .
Psychicznego . .pl i psychologicznej
opartego na wizytach ul. A. operatora)

—  Zespot Leczenia
Srodowiskowego

—  Oddziat
Psychiatryczny
i Oddziat Dzienny
Psychiatryczny

specjalistéow w domu
pacjenta, regularnych
konsultacji, jak réwniez
przekazania odpowiednich
informacji czy tez
interwencji jednorazowej)

Piechowskiego 36,
83-400 Koscierzyna

Osérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy

(I poziom referencyjny)

Pomoc psychologiczna
i psychoterapeutyczna

Szpital
Specjalistyczny
w Koscierzynie

Sp.zo.o0.

ul. A
Piechowskiego 36,
83-400 Koscierzyna

(58) 680 07 80
(optata wg taryfy
operatora)

Sekretariat:
Pon. 12.25-20.00
Wt., Sr., Pt.
7.25-15.00
Czwartek 12.25-
20.00

www.szpital-koscierzyna.pl
pdim@szpital.koscierzyna.pl

Dzieci ponizej 7 r.z.,
dzieci i mtodziezy objetej
obowigzkiem szkolnym
i obowigzkiem nauki oraz
ksztatcacej sie w szkotach
ponadpodst. —do ich
ukoriczenia, jednak nie
pdzniej niz do ukonczenia
21 r.z. roku zycia, a takze
dla ich rodzin lub
opiekunéw prawnych



http://www.pppkoscierzyna.pl/
mailto:ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
mailto:ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
http://www.szpital-koscierzyna.pl/
http://www.szpital-koscierzyna.pl/

Telefon zaufania dla

0s6b dorostych 116 123. Codziennie Dla oséb
6 . (potgczenie www.116123.edu.pl . .
w kryzysie 14.00-22.00 w kryzysie emocjonalnym
. bezptatne)
emocjonalnym
. 116 111 _ Anonlmowahpomoc
Telefon zaufania dla . 24 godziny na dobe, psychologiczna
7 L . (potgczenie . . www.116111.pl . . .
dzieci i mtodziezy 7 dni w tygodniu i pedagogiczna dla dzieci
bezptatne) . > . .
i mtodziezy do 18 r.z.
Pon., Sr., Czw.
' (22) 635 09 54 17.00-20.00 Dla oséb starszych,
8 Telefon zaufania dla (optata wg taryf & www.malibracia.org.pl samotnych,
o0sob starszych po eratira)y Y SroFIa 14.00-16.00 ' o potrzebujacych wsparcia
p (dyzur nt. choroby psychologicznego
Alzheimera)
Ogolnopolska infolinia L
dla dzieci, mtodziezy, 800 800 6(.)5 24 godziny na dobe, www.gov.pl Pom'oc_ dia d2|?c],
3 rodzicéw i pedagogdéw (potgczenie 7 dni w tveodniu mtodziezy, rodzicow,
p” gog bezptatne) ve pomagamy@1815.pl nauczycieli i pedagogéw
,Pomagamy
Pomoc dla oséb
A j Pn.-Pt.
10 ntydepresanY (22) 484 88 01 n.-Pt https://stopdepresiji.pl/ z depresjg i stanami
Telefon Zaufania 15.00-20.00 " . .
porady@stopdepresiji.pl depresyjnymi
Ce?trum ws!oarua dia 800 70 22?2 24 godziny na dobe, www.liniawsparcia.pl Pomoc dla oséb
11 | 0s6bw stanie kryzysu (pofaczenie 7 dni w tygodniu orady@Iliniawsparcia.pl w kryzysie psychicznym
psychicznego bezptatne) ve P ¥ P P yzysie psy ¥
POMOC SPOLECZNA
1.0rzekanie
o niepetnosprawnosci
2.0rganizowanie pomocy
w zakresie dofinansowan
Powiatowe Centrum d!a 0s6b z L o (58) 686 50 05 Pon., Wt., Czw.
L niepetnosprawnosciami ul. Krasickiego 4 7.30-15.30 . . . .
12 | Pomocy Rodzinie (optata wg taryfy ¢roda 7.30-17.00 www.pcprkoscierzyna.pl Mieszkancy powiatu

w Koscierzynie

3.Poradnictwo
w zakresie uprawnien dla
0s6b z
niepetnosprawnosciami
4.Udzielanie wsparcia
specjalistycznego

83-400 Koscierzyna

operatora)

Pigtek 7.30-14.00



http://www.116123.edu.pl/
https://116111.pl/
http://www.malibracia.org.pl/
http://www.gov.pl/
https://stopdepresji.pl/antydepresyjny-telefon-zaufania/
mailto:porady@stopdepresji.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.pcprkoscierzyna.pl/

13

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Koscierzynie

14

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Koscierzynie

15

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowej
Karczmie

16

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Liniewie

17

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Karsinie

18

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Starej Kiszewie

19

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Lipuszu

20

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Dziemianach

Sprawy z zakresy pomocy
spotecznej

(58) 686 60 66

ul. J. Brzechwy 5 (58) 686 48 23 Pn.-Pt. www.mops.koscierzyna.gda.pl Mieszkaricy Kogcierzvn
83-400 Koscierzyna (optata wg taryfy 7.30-15.30 mops@koscierzyna.gda.pl ¥ Yy
operatora)
ul. Strzelecka 9 (58) 686 65 57 Pon., Wt., Czw.
) (58) 680 01 68 7.30-15.30 www.koscierzyna.bip.gov.pl Mieszkancy Gminy

(budynek B)
83-400 Koscierzyna

(optata wg taryfy
operatora)

Sroda 7.30-17.00
Pigtek 7.30-14.00

gops@koscierzyna.pl

Koscierzyna

ul. Gdanska 6 (58) 680 06 47 . . .
83-404 Nowa (optata wg taryf Pn.-Pt. ops@nowakarczma.pl Mieszkaricy Gminy Nowa
prata wg faryly 7.15-15.15 P P Karczma
Karczma operatora)
Pon., Wt., Czw.
ul. Dworcowa 3 (58) 687 85 38 7.30-15.30 Mieszkancy Gminy

83-420 Liniewo

(optata wg taryfy
operatora)

Sroda 7.30-16.30
Pigtek 7.30-14.30

gops@liniewo.pl

Liniewo

ul. Dtuga 222
83-440 Karsin

(58) 687 3279
(optata wg taryfy
operatora)

Pon., Wt., Czw.
7.00-15.00
Sroda 7.00-16.00
Pigtek 7.00-14.00

gopskarsin@wp.pl

Mieszkaricy Gminy
Karsin

ul. Ogrodowa 1
83-430 Stara
Kiszewa

(58) 687 60 27
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.- Pt.
7.30-15.30

ops@starakiszewa.pl

Mieszkaricy Gminy
Stara Kiszewa

ul. Wybickiego 27
83-424 Lipusz

(58) 6872103
(optata wg taryfy
operatora)

Pon. 7.30-16.30
Wt., $r., czw.
7.30-15.30
Pigtek 7.30-14.30

ops@lipusz.pl

Mieszkarcy Gminy
Lipusz

ul. 8 Marca 3
83-425 Dziemiany

(58) 688 05 84
(optata wg taryfy
operatora)

Pn.- Pt.
7.30-15.30

gops@dziemiany.pl

Mieszkancy Gminy
Dziemiany



http://www.mops.koscierzyna.gda.pl/
mailto:mops@koscierzyna.gda.pl
https://koscierzyna.bip.gov.pl/
https://koscierzyna.bip.gov.pl/
mailto:ops@nowakarczma.pl
mailto:gops@liniewo.pl
mailto:gopskarsin@wp.pl
mailto:ops@starakiszewa.pl
mailto:ops@lipusz.pl
mailto:gops@dziemiany.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny Polskiego

1. Konsultacje indywidualne
dla oséb i rodzin
z problemami uzaleznien

Towarzystwa 2. Prowadzenie rozmow
Zapobiegania motywujacych do ul. Krasickiego 4 603 064 489 Cawartek
21 Narkomanii podjecia leczenia 83-400 Koscierzyna (optata wg taryfy 15.30-17.30 tzn@powiatkoscierski.pl Mieszkarncy powiatu
3. Wsparcie informacyjne operatora) ' '
Oddziat Terenowy o dziataniach instytucji
w Bytowie w zakresie pomocy
Filia w Koscierzynie osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym
Miejska Komisja
22 g:)cf;\lllaqnzw\g\\:vama ul. J. Brzechwy 5 (c£52t28\5 6&??‘ Pn.- Pt. mops@koscierzyna.gda.pl Mieszkancy Koscierzyn
83-400 Koscierzyna plata we taryly 7.30-15.30 P yna.gda.p i yny
Alkoholowych operatora)
w Koscierzynie
Gminna Komisja
Rozwigzywania ul. Gdaniska 6 (58) 680 06 47 . , .
23 | Probleméw 1 WSp"j”'C'e rodzin, . 83-404 Nowa (optata wg taryfy ; ir;.-l';t;lS ops@nowakarczma.pl MleszkanK:Zcimgny Nowa
Alkoholowych w ktorych wystepuje Karczma operatora) ’ ’
w Nowej Karczmie problem naduzywania
alkoholu. Osob lezni
Gminna Komisja 2. Poradnictwo dotyczace soby uza ezn.|one
. . L Pon., Wt., Czw. z terenu Gminy
Rozwigzywania problemu uzaleznienia (58) 686 65 57 L
24 | Probleméw od alkoholu ul. Strzelecka 9 (optata wg taryfy . 7:30-15.30 gops@koscierzyna.pl Koscierzyna oraz
. o . 83-400 Koscierzyna Sroda 7.30-17.00 ' cztonkowie ich rodziny,
Alkoholowych 3. Skierowania na leczenia operatora) . . . . .
. . Pigtek 7.30-14.00 a takze mieszkancy Gminy
w Koscierzynie odwykowe; Kotcierzvna
4. Profilaktyka y
Gminna Komisja antvalkohol
yalkoholowa Pon., Wt. .
Rozwigzywania (58) 687 85 38 on., Wt,, Czw o .
55 Probleméw ul. Dworcowa 3 (optata wg taryf 7.30-15.30 ug@liniewo.pl Mieszkarcy Gminy
Aoy 83-420 Liniewo po eratgora)y Y| $roda 7.30-16.30 g P Liniewo
onolowy P Piatek 7.30-14.30
w Liniewie
Gminna Komisja
. . 4
26 E:;‘;‘;El;\g’“/’van'a ul. 8 Marca 3 ((is’rga)tgsvj 0tsaf f Pn.-Pt. ops@dziemiany.pl Mieszkaricy Gminy
83 — 425 Dziemiany P § faryly 7.30-15.30 gop VP Dziemiany

Alkoholowych
w Dziemianach

operatora)



mailto:tzn@powiatkoscierski.pl
mailto:mops@koscierzyna.gda.pl
mailto:ops@nowakarczma.pl
mailto:gops@koscierzyna.pl
mailto:ug@liniewo.pl
mailto:gops@dziemiany.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Ogrodowa 1

(58) 687 60 30

27 Probleméw 83-430 Stara (optata wg taryfy Pn.-Pt. promocja@starakiszewa.pl M|eszkanFy Gminy
. . 7.30-15.30 Stara Kiszewa
Alkoholowych w Starej Kiszewa operatora)
Kiszewie
Gminna Komisja
Rozwigzywania _— (58) 687 21 03 Pon. 7130_16'30
. ul. Wybickiego 27 Wt., Sr., Czw.: . . . . .
28 Probleméw . (optata wg taryfy ops@lipusz.pl Mieszkancy Gminy Lipusz
Alkoholowvch 83-424 Lipusz operatora) 7:30-15.30
; y P Pigtek 7.30-14.30
w Lipuszu
Gminna Komisja
Rozwiazywania (58) 687 32 79 Pon., Wt., Czw.
29 Probleméw ul. Dtuga 222 (optata wg taryf 7:00-15.00 opskarsin@wp.pl Mieszkaricy Gminy Karsin
Aoy 83-440 Karsin po eratgora)y Y | $roda 7.00-16.00 gop PP y sminy
oW P Piatek 7.00-14.00
w Karsinie
Pomoc dla oséb
Ogdlnopolski telefon Cmrp'i;:fg;ig""”“
zaufania ,Uzaleznienia 801 889 880 N .
30 behawioralne” (optata wg taryf Codziennie www.psychologia.edu.pl behawioralnych,
po eratira)y ¥ 17.00-22.00 Py £la.edu.p tj. uzaleznienia od
P hazardu, internetu,
komputera, seksu,
zakupdw, pracy, zakupdw
Pomoc dla oséb
uzaleznionych od
narkotykow, oséb
okazjonalnie uzywajacych
Ogodlnopolski telefon 801 199 990 . narkotykdéw oraz ich
. . . Codziennie s o
31 | zaufania ,Narkotyki- (potaczenie www.kbpn.gov.pl rodzicéw i przyjaciot,
S 16.00-21.00 . .
Narkomania bezptatne) a takze pedagogow,
nauczycieli,
wychowawcéw i innych
zainteresowanych
problemem oséb
Infolinia skierowana do
N . . 801 033 242 o 0s6b z problememl
32 Infolinia Anonimowi (optata wg taryf Codziennie www.aa.org.pl alkoholowym, cztonkéw
ALKOHOLICY P g taryly 8.00-22.00 aa@aa.org.pl ich rodzin lub zawodowo
operatora)

zajmujacych sie
problemem alkoholowym



mailto:promocja@starakiszewa.pl
mailto:ops@lipusz.pl
mailto:gopskarsin@wp.pl
https://psychologia.edu.pl/
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=8276205
http://www.aa.org.pl/

801 14 00 68 . Pomoc osobom
33 | Pomaraniczowa Linia (optata wg taryf Pn.-Pt. www.pomaranczowalinia.pl z problemami
P § faryly 14.00-20.00 pomoc@pomaranczowalinia.pl P .
operatora) alkoholowymi
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
1.Wsparcie psychologiczne,
pedagogiczne, socjalne
i prawne dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie
2.Konsultacje dla oséb
Powiatowe Centrum jf()ri:g:?::h preemes 667761 455 Pon., Wt,, Czw.
34 | Pomocy Rodzinie 3.Realizacja Programu ul. Kra5|c,k|'ego 4 (58) 681 53 87 . 7:30-15.30 p|k@pcprkosc@rzyna.pl Mieszkancy powiatu
o . . 83-400 Koscierzyna (optata wg taryfy Sroda 7.30-17.00 www.pcprkoscierzyna.pl
w Koscierzynie Korekcyjno- operatora) Piatek 7.30-14.00
Edukacyjnego dla oséb P 3 ’ ’
stosujacych przemoc
4.Realizacja Programu
Psychologiczno-
Terapeutycznego dla
0s6b stosujacych
przemoc
Lokalny Punkt Pomocy
Osobom .
Pokrzywdzonym Poradnictwo prawne,
Przestepstwem - psycho!oglczne , ul. Krasickiego 4 793373735 Pon. 8.00-13.00 www.pomoc.integracjaplus.pl Osoby pokrzywd.zgne
35 P . i informacyjne dla oséb o (optata wg taryfy < - - - przestepstwem i ich
w Koscierzynie L . 83-400 Koscierzyna Sroda 12.00-17.00 koscierzyna@integracjaplus.pl S
doswiadczajgcych operatora) osoby bliskie
prowadzony przez .
. przemocy w rodzinie
Stowarzyszenie
Integracja na plus
Ogolnopolskie i N . .
. ; 800 120 002 . www.niebieskalinia.info Wsparcie dla oséb
Pogotowie dla Ofiar . 24 godziny na dobe, . " . - .
36 - (potaczenie . . niebieskalinia@niebieska doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie 7 dni w tygodniu L .
bezptatne) linia.info przemocy domowej

,Niebieska linia”



http://www.pomaranczowalinia.pl/
http://www.pcprkoscierzyna.pl/
http://www.pomoc.integracjaplus.pl/
http://www.niebieskalinia.info/

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Punkt Interwenciji
Kryzysowej przy

Wsparcie psychologiczne,

ul. Krasickiego 4

667 761 455

Pon., Wt., Czw.
7.30-15.30

www.pcprkoscierzyna.pl

37 Powiatowym .antrum pec’iagoglczne,. socjalne dla 83-400 Kocierzyna (58) 681 53 87 $roda 7.30-17.00 pik@pcprkoscierzyna.pl Mieszkarncy powiatu
Pomocy Rodzinie 0s6b w kryzysie (optata wg taryfy .
. . Pigtek 7.30-14.00
w Koscierzynie operatora)
Powiatow Monitorowanie >8 6810022 lfrvv;a(:zl\:vzaim;s:;
, 4 . . , . ul. Traugutta 6 605 841 718 24 godziny na dobe, | pczk.koscierzyna@powiatkosci vy . g. ’ .
38 Zespdt Zarzadzania bezpieczenstwa na terenie S . . . poszukujgca informacji
. 83-400 Koscierzyna (optata wg taryfy 7 dni w tygodniu erski.pl
Kryzysowego powiatu na temat
operatora) .
zarzadzania kryzysowego
Kontakt za . )
poérednictwem . e Zespot zdwE’rywany!es'f na
Miejski Zespst sekretariats | Godzinypracy | sta | zagtoser mogacych e
Zarzadzania ul. 3 Maja 9A UM Koécierzyna Urzedu Miasta uvrze 8 gacych
39 P Koscierzyna wptyw na bezpieczenstwo
Kryzysowego 83-400 Koscierzyna 58 680 23 49 Pn.-Pt. publiczne i
W Koscierzynie 605 645 594 7:30-15.30 urzad@koscierzyna.gda.pl prognozowanie tych
(optata wg taryfy zagrozen
operatora)
Gminny ngpo’r Urzad Gminy Nowa 58 687-71-27 Swiadek zagrozenia
Zarzadzania Pon.- Pt. kryzysowego Osoba
40 Karczma (optata wg taryfy urzad@nowakarczma.pl 2 "
Kryzysowego .. 8:00-15:00 poszukujaca informacji
. . ul. Koscierska 9 operatora) .
w Nowej Karczmie na temat zarzadzania
Sytuacje zagrozenia
41 S.a:']zlngZaZnei:lpOf Pezpleczefisiia ul. Wybickiego 27 (osfaf:3v45talr5f Godziny pracy www.lipusz.pl Mieszkarcy Gminy Lipusz
d . 83-424 Lipusz P g tayly Urzedu Gminy ¥ yLp
Kryzysowego w Lipuszu operatora)
42 S::zin?z/azn?:pé{ ul. Dhuga 222 ng o 22f Pon.- Pt. ug@karsin.pl Mieszkaricy Gminy Karsin
2 N 83-440 Karsin (opfata wg taryfy 7.00-15.00 g P y sminy
Kryzysowego w Karsinie operatora)
Gminny Zespot 58 688 00 22 Pon., Wt., Czw.
Zarzadzania ul. 8 Marca 3 ( 7.30-15.30 . Mieszkaricy Gminy
optata wg taryf ,
43 Kryzysowego 83-425 Dziemiany po eratgora)y y Sroda 7.30-15.30, ug@dziemiany.pl Dziemiany
w Dziemianach P Piatek 7.30-14.30
; 7 4 58 687 85 20
Gminny gspo’r ul. Dworcowa 3 Godziny pracy www.liniewo.pl Mieszkaricy Gminy
44 | Zarzadzania o (opfata wg taryfy i - L
83-420 Liniewo Urzedu Gminy ug@liniewo.pl Liniewo

Kryzysowego w Liniewie

operatora)



http://www.pcprkoscierzyna.pl/
mailto:urząd@koscierzyna.gda.pl
mailto:urzad@nowakarczma.pl
http://www.lipusz.pl/
mailto:ug@dziemiany.pl
http://www.liniewo.pl/
mailto:ug@liniewo.pl

Rzadowe Centrum

Monitorowanie zagrozen,
opracowywanie
optymalnych rozwigzan

ul. Aleje

www.rcb.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

45 ) i pojawiajacych sie sytuacji Ujazdowskie 5 (47) 72169 00 Catodobowo Osoba poszukujaca
Bezpieczenstwa . poczta@rcb.gov.pl . "
kryzysowych, a takze 00-583 Warszawa informacji na temat
koordynowanie przeptywu zarzadzania kryzysowego
informacji o zagrozeniach
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Posrednictwo pracy, Powiatowy Urzad
. w tym: poradnictwo Pracy (58) 680 20 50 Pn.-Pt. . Adresaci:
Powiatowy Urzad Pracy - . www.koscierzyna.praca.gov.pl .
46 L . . zawodowe, porady w Koscierzynie (optata wg taryfy 7.00-15.00 osoby zarejestrowane,
w Koscierzynie . R gdko@praca.gov.pl .
indywidualne, grupowe, ul. J. Tkaczyka 1 operatora) poszukujgce pracy
szkolenia zawodowe 83-400 Koscierzyna
Wojewddzki Urzad Poradnictwo zawodowe, ul. Pc?d'wa'le (58) 326 18 01 Pn.-Pt. www.wupgdansk.praca.gov.pl Adresaci:
47 Pracy w Gdarksku ¢rednict . Przedmiejskie 30 (optata wg taryfy 730-15.30 wup@wup.gdansk.pl pracodawcy,
¥ posrednictwo pracy 80-824 Gdansk operatora) ’ ’ P P& P poszukujacy pracy
19524
ul. Trawiasta 20b (z Polski) Dla oséb:
48 Infolinia Urzeddw Pracy Informacje o ustugach 15-161 Biatvstok +48 22 19524 Pn.- Pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowanych
- Zielona Infolinia urzedow pracy ¥ (z zagranicy) 8.00-20.00 biuro@zielonalinia.gov.pl - poszukujacych pracy
(optata wg taryfy - pracodawcéw
operatora)
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt Pomocy
Osobom
Pokrzywdzonym .
P 7 737 k
49 Przestepstwem ora;:lrzﬁgvlvoo i;irz?qv:ne, ul. Krasickiego 4 (0 zia3w3 tzrsf Pon. 8.00-13.00 WwWw.pomoc.integracjaplus.pl Osr(;:ztpos:\fvi\ﬁiz?cr;e
w Koscierzynie ;.).y & . 83-400 Koscierzyna P g tayly Sroda 12.00-17.00 koscierzyna@integracjaplus.pl P P o
i informacyjne operatora) osoby bliskie
prowadzony przez
Stowarzyszenie
Integracja na Plus
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Ochrona praw ul. 3 Maia 8A (58) 694 05 48 Wtorek 10.30-15.30
50 Konsumentéw P : ) (optata wg taryfy | Sroda 10.30-16.30 rzecznik@powiatkoscierski.pl Mieszkancy powiatu

w Koscierzynie

konsumenckich

83-400 Koscierzyna

operatora)

ICzwartek 10.30-14.30



http://www.rcb.gov.pl/
http://koscierzyna.praca.gov.pl/
mailto:gdko@praca.gov.pl
http://wupgdansk.praca.gov.pl/
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
http://www.pomoc.integracjaplus.pl/
mailto:rzecznik@powiatkoscierski.pl

Infolinia

Urzad Ochron Pl. Powstancow konsumencka
51 Konqkurenc'i 4 Ochrona praw Warszaw 1 801 440 220 Pn.- Pt. www.uokik.gov.pl Prawo konsumenckie
. ) , konsumenckich ¥ 222667676 8.00-18.00 porady@dlakonsumentow.pl
i Konsumentow 00-950 Warszawa
(optata wg taryfy
operatora)
Urzad Komunikacji 22 3304000
52 Centrum Informacji Spory telekomunikacyjne Elektronicznej (tonowo 1) Pn.-Pt. www.cik uke.gov.pl Konsumenci
. . . .cik.uke.gov.p
Konsumenckiej i pocztowe ul. Gietdowa 7/9 (optata wg taryfy 8.15-16.15
01-211 Warszawa operatora)
PRAWA PACIJENTA
Infolinia czynna
24 godziny na
Pomorski Oddziat Sala Obstugi ?SIZflogn?cszig dobe, 7 d-ni v Kazda osoba objeta
o Klientéw OW NFZ . tygodniu www.nfz-gdansk.pl ubezpieczeniem lub
53 Wojewodzki ul. Podwale Informacja kancelaria@nfz-gdansk.pl zainteresowana
Narodowego Funduszu ) _ st e Kie €9 Pacjenta (TIP) Obstuga Klientéw (] -p e '
Zdrowia w Gdarisku InformaCJ.e dotyczgce m.in. aromlejsd 'e, 3 (potaczenie OW NFZ u Zzpleczemem
praw pacjenta, karty EKUZ, 80-844 Gdans bezptatne) Pon., $r., Czw., Pt. zdrowotnym
leczenia w kraju i zagranicg, 8.00-16.00
promocji zdrowia, realizacji Wtorek 8.00-17.00
programoéw -
profilaktycznych Telefomcz.na Kazda osoba objeta
. Informacja . . .
ul. Rakowiecka . 24 godziny na www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz Pacjenta (TIP) . B .
54 . 26/30 dobe, 7 dniw www.pacjent.gov.pl zainteresowana
Zdrowia 800 190 590 . P . .
02-528 Warszawa . tygodniu infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
(pofaczenie zdrowotnym
bezptatne) Y|
Telefoniczna
Informacja
Pacjenta (TIP 7 ¢
. . . ul. Mtynarska 46 acjenta (TIP) Pn.-Pt. https://www.gov.pl/web/rpp/ z p.orad moze korzystz.a\c
55 Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta 800 190 590 - kazdy, kto ma poczucie
01-171 Warszawa . 8.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl . .
prefiks 2 tamania praw pacjenta

(potaczenie
bezptatne)



http://www.uokik.gov.pl/
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
https://cik.uke.gov.pl/
http://www.nfz-gdansk.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/rpp/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

ul. Zurawia 4 A
00- 503 Warszawa

Z porad mogg korzystac
osoby niepetnosprawne,

Pefnomocnik Rzadu Ochrona praw (22) 461 60 00 Pn.-Pt www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz
>6 ds. Os6b 0s6b Adres do koresp. (optata we taryfy 8 00—.17 .00 sekreté}riaf bon@;)mr i .sg 0\-19 | organizacje dz?;fa' cena
Niepetnosprawnych z niepetnosprawnoscia ul. Nowogrodzka operatora) ’ ’ ’ pIps.gov-p g ) , 12
1/3/5 rzecz oséb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
PRAWA DZIECKA
' Infolinia czynna
releonaufra |24 oy
i i i . . . ..
Dz|ec|e.cy Te|ef0.n . ( otaczenie dObQ, 7 dniw www erd gov Q| Sprawy przemocy, relaCJI
o, | Zaufania Rzecznika Ochrona praw dziecka ul. Chocimska 6 poia tygodniu www.800121212.pl swieénicaveh. szkolnvh
Praw Dziecka P 00-791 Warszawa bezptatne) i rod\;inr'wch !
Biuro Rzecznika Biuro Rzecznika rpd@brpd.gov.pl
(22) 583 66 00 Pon.-Pt.
8.15-16.15
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktad Ubezpieczen Infolinia ZUS
58 Spotecznych Informacje dotyczace m.in. ul. 3 Maja 9B (22) 560 16 00 Pon. 8.00-17.00 WWW.ZUS. Dl Mieszkaricy powiatu
Inspektorat rent, emerytur, sktadek 83-400 Koscierzyna (optata wg taryfy Wst.-Pt. 8.00-15.00 WWW.2us.pl yp
w Koscierzynie operatora)
gzlr:etfgjl'?:cgﬁl)esj{ugl izmscgﬁc:rl;ltcjt:/a zosll)(::gkell’ (22) 560 16 00 Pn.-Pt www.zus.pl Adresaci porad:
>9 Zaktadu Ubezpieczen elektronicznych zwolnien (opfata we taryfy 7.00-18.00 cot@zus.pl ubezpieczeni, pfatnicy,
. operatora) lekarze
Spotecznych lekarskich
PRAWO PRACY
Panistwowa Inspekcja
60 Pracy - Okregowy Porady z zakresu prawa ul. Okopowa 7 (cgsfga)tizv\c/) 12‘?21, Pn.-Pt. www.gdansk.pip.gov.pl
Inspektorat Pracy pracy 80-819 Gdansk P g taryly 7.30-15.30 kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
i operatora)
w Gdarnsku
Gtéwny Inspektorat 801 002 006
Centrum Poradnictwa yP P (z tel. stacj.)
61 Panstwowej Inspekcji Porady prawne z zakresu LB rlfcy28/30 459 599 000 Pon.-Pt. www.bip.pip.gov.pl,
Pracy (PIP) prawa pracy Ul barska (z tel. kom.) 9.00-15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl

02-315 Warszawa

(optata wg taryfy
operatora)



http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl/
http://800121212.pl/
http://www.zus.pl/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:cot@zus.pl
https://gdansk.pip.gov.pl/pl
mailto:kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

(58) 680 89 00

Poniedziatek

Urzad Skarbowy . ul. Staszica 6 8.00-18.00 www.pomorskie.kas.gov.pl . .
62 , . Informacje podatkowe L. (optata wg taryfy - Z porad moze skorzystac
w Koscierzynie 83-400 Koscierzyna Wt.-Pt. us.koscierzyna@mf.gov.pl . .
operatora) kazdy podatnik
8.00-15.00
801 055 055
(z tel. stac;j.)
(22) 33003 30
Kraiowa Informacia ul. Teodora Sixta (z tel. kom.) Pn.- Pt. www kis.gov.pl Z porad moze skorzystac
. .kis.gov.p . .
63 Skajrbowa ) Informacje podatkowe 17, 48 (22) 33 00 330 8.00-18.00 kancelaria.kis@mf.gov.pl kazdy podatnik
43-300 Bielsko-Biata (2 tel. ' BOV-P
zagranicznych)
(optata wg taryfy
operatora)
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika
Fi
ul ws:vscaov:sdg;ka Recepcja — www.rf.gov.pl Osoby ubezpieczone
64 | Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonych : 47i (22) 3337326 g OO-.16 '00 biuro@rf.gov.pl i w sporze dotyczacym
00-695 Warszawa (22)33373 27 Porady e-mail: ubezpieczen
porady@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
65 WWW.OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
. Biuro RPO 800 676 676 Poniedziatek Moze zgtosié¢ s!e kazdy,
Rzecznik Praw Ochrona praw . , . . 10.00-18.00 WWW.rpo.gov.pl kto uwaza,
66 . . Al. Solidarnosci 77 (potaczenie . B .
Obywatelskich obywatelskich Wt.- Pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa bezptatne)
8.00-16.00 naruszone

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organizacja i godziny pracy wybranych placowek mogq ulec zmianie. Prosimy o biezqce sprawdzanie
informacji dotyczqcych dostepnosci wybranych placowek na ich stronach internetowych bgdZ kontakt telefoniczny z wybranqg jednostkq przed

zaplanowaniem wizyty.


http://www.pomorskie.kas.gov.pl/
http://www.kis.gov.pl/
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
https://rf.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://www.obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty:
— pod numerem telefonu: 58 680-18-63 lub 58 680-18-47
— e-mailem: pomocprawna@powiatkoscierski.pl

— online pod adresem: https://np.ms.gov.pl

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzgca
jednoosobowg dziatalnos$¢ gospodarczg niezatrudniajgca innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Uwaga: W przypadku obowiqgzywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego udzielanie
nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze odbywac sie za posrednictwem Srodkow

porozumiewania sie na odlegtosc¢ oraz poza lokalem punktu.

Wszelkie informacje na temat biezgcego funkcjonowania punktow nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
oraz mediacji znajdujq sie na stronie internetowej Powiatu Koscierskiego pod adresem www.powiatkoscierski.pl w zaktadce Nieodptatna pomoc
prawna/Nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Koscierzynie pod adresem
https://koscierzyna.e-bip.eu



mailto:pomocprawna@powiatkoscierski.pl
https://np.ms.gov.pl/
http://www.powiatkościerski.pl/
https://koscierzyna.e-bip.eu/

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Lokal dogodny

SPECJALIZACIA ,
ADRESY R R dla oséb na
PROWADZACY DYZUROW DNI i GODZINY (oile wézkach DANE KONTAKTOWE WwWw
kresl
okreslono) inwalidzkich
o INFORMACIE i ZAPISY:
ul. Kra5|c,k|_ego 4 - rezerwacja online pod adresem:
) 83-400 Koscierzyna Pon., Wt., Czw., Pt. https://np.ms.gov.pl
Punkdt radcow prawnyeh | - e Centrum 11.30-15.30 nie okreslono tak
i adwokatow 'ty éroda - telefonicznie pod nr https://np.ms.gov.pl
Pomocy Rodzinie 7.30-11.30 (58) 680 18 63/ (58) 680 18 47
w Koscierzynie pon., wt., czw. w godz. 7.30 -15.30 www.powiatkoscierski.pl
ér. w godz. 7.30-16.30 (zaktadka Nieodptatna pomoc
ot. w godz. 7.30-14.30 prawna/Nieodpfatne
ul. Krasickiego 4 poradnictwo obywatelskie)
FUNDACIA TOGATUS PR Koscerame Fon. W Cav. Bt nie okre$lono tak ~mallowo na adres; . N
PRO BONO Powiatowe Centrum 7.3(} -11.30 pomocprawna@ powiatkoscierski.pl
Pomocy Rodzinie sroda
11.30-15.30

w Koscierzynie

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

ul. Swietojariska 5
83-400 Koscierzyna

Pon., Sr., Czw.
8.00-12.00

Wt., Pt.
12.30-16.30
(dyzur w pigtek
poswiecony
nieodptatnej mediaciji)

nieodptatna
mediacja

tak

INFORMACIE i ZAPISY:
- rezerwacja online pod adresem:
https://np.ms.gov.pl

- telefonicznie pod nr
(58) 680-18-63/ (58) 680-18-47

pon., wt., czw. w godz. 7.30 -15.30,
$r. w godz. 7.30-16.30,
pt. w godz. 7.30-14.30

- mailowo na adres:
pomocprawna@ powiatkoscierski.pl

https://np.ms.gov.pl

www.powiatkoscierski.pl
(zaktadka Nieodptatna pomoc
prawna/Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie)



https://np.ms.gov.pl/
https://np.ms.gov.pl/
http://www.powiatkoscierski.pl/
https://np.ms.gov.pl/
https://np.ms.gov.pl/
http://www.powiatkoscierski.pl/

